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1) UVOD

Véasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho ve€ku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spolecenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam. Toto je obdobi, které je optimalni
pro poloZeni zakladi k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti
a tedy i k prevenci socialn¢ patologickych jevii.

Co je to primdarni prevence rizikového chovaini?

Zakladnim principem je vychova k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani,
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci s cilem zabranit vyskytu
rizikového chovani nebo co nejvice omezit $kody zpiisobené jejich vyskytem mezi zaky.
S jakymi tématy je vhodné v MS pracovat?

Programy primarni prevence v matefské Skole by méely byt ptimétené vékové skupiné,
zaméfeny nejcastéji na:

* zdravy Zivotni styl

* citovou a etickou vychovu

* vychovu k odpovédnosti za své chovani

* dopravni vychovu

* navazovani pozitivnich vazeb mezi détmi a mezi détmi a pedagogy

2) Analyza vychoziho stavu

V minulych Skolnich letech navstévovalo rocné materskou Skolu 45 deéti. Déti vzdeldavaly 4
pedagogické pracovnice. VSechny ped. pracovnice spolecné s asistentkami a s provoznimi
zameéstnanci se snazily chapat individualni potieby déti a ziskavat jejich diveru.

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevii slouzily nasledujici
metody:

- monitoring klimatu trid ucitelkami (vstupni diagnostika, pritbézné pozorovani)

- rozhovory s détmi a jejich zak. zastupci (tFidni schiizky, prubézné individuadlni pohovory)

- spoluprace s odborniky (pracovnici PPP, SPC)

Objevovaly se projevy agresivniho chovani — kousani, strkani do kamarada, opakovani
nevhodnych slov a nezadouci projevy v chovani, jako zalovani a lhani. K eliminaci téchto
projevii ucitelky vyuzivaly motivacni pribehy o nevhodném chovani a rizné formy socialniho
uceni, dramatizace, kontaktni hry. Prinosné bylo poskytovani prostoru pro vyjadrenti nalad,
komunikacni kruh, pozitivni motivace formou pochval a vyuziti kladnych dovednosti ditéte.
Pedagogické pracovnice pritbezné zarazuji do TVP programy zamérené na dopravni vychovu
(setkani s Policii), zdravi Zivotni styl (pr. program ,,Zubni prevence“, ,,Dny bez urazu*),
vychovu k odpovédnosti za své chovani (ekoprogram ,Jak tiidime odpad*®, ,, Uklidme
Hroznovou Lhotu*) aj.

3) Cile minimalniho preventivniho programu

a) Dlouhodobé cile
e zvysit odolnost déti viici spolecensky nezadoucim jevim



e ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v
budoucnu setkaji

e Cinnosti, pusobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem (pokud mozno
tak, aby se prolinaly celym vychovné vzdélavacim procesem)

e zajistit dostatecnou a pestrou nabidku programii zamétenych na dané téma, preventivni
vychovné vzdélavaci ptisobeni bude neoddélitelnou soudasti SVP

e naplilovat kompetence podpory zdravi a zdravého zptisobu zZivota

¢ navozeni atmosféry duveéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zaméstnanci Skoly
e navozeni piiznivého klimatu skoly, tridy

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu

e poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im, pedagogtim

e vzdelavani uciteld v oblasti prevence

e hlavni duraz je kladen na vytvareni elementarnich zakladt klicovych kompetenci, coz v
tomto veéku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat fesit problémy,
umét se prizpusobit a nebat se prosadit a uplatnit

b) Kratkodobé cile

e analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc

e stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika tiidy a
potieby jedince

e vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalsiho vzdélavani

e aktivni postoj ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevi

e snazit se pochopit dité a ziskat jeho divéru

e plisobit na déti vlastnim prikladem

e organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor k samostatnosti
ditéte a individualnim ¢innostem

e rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

e pravidelné setkavani uciteld za ucelem stalého a véasného monitorovani klimatu ttid

e zjiStovani problémd k feseni

4) Zasady efektivni primarni prevence

e zasada vC€asného zacatku (formovani osobni orientace, postojii a nazori)
e zasada komplexnosti spoluprace Skoly, rodiny a Siroké vefejnosti

e zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky

e zasada pfimétenosti (preventivni ptisobeni ptizptisobit veéku ditéte)



5) Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory

zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pied spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu Zzivota od nejutlejSiho véku. MySleno v pojeti holistickém to znamend ve sloZce
télesné, duSevni a socidlni, kdy tyto sloZky jsou navzijem propojeny a tvoii spolu
harmonickou jednotu.

V piedskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spoleCensky nepiijatelnych jevi, patii:

o sebediivéra, samostatnost a sebejistota

e podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

e schopnost prizpiisobeni se Zivotu v socialni komunité, vanimavy a otevieny vztah k okolnimu
svetu, schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat se

seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkiim

rozvoj tvorivosti a estetického citeni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni
prevence

Sebediivera

Pfimétené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucésti
zdravého zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s tictou
k druhému patii k zakladni zivotni kompetenci (postoji).

Sebedivéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém zivoté.
Takovym uspofadanim spoleCenského zivota, ktery umoziuje uspokojovani potieb ditéte a
tim 1 zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spolecnosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych viuci détem. Déti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz néco necht¢ji. Uméni Fici ne
je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusiim o
nejruznéj$i manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v roding, matefské Skole ¢i Skole
neni prilezitost k vyjadfeni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz
pfedem povazovany za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost.

K upevnéni sebedtvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se
jevi spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zasahti pedagogt, kdy détem je
poskytovana moznost volby samostatné ¢innosti i jeji obtiznosti. Dité vi, ze si samo muize
vybrat a vyzkouSet své sily. Je nutné, aby motivace k Cinnosti vychazela z ditéte a byl
respektovan jeho zajem, aby pohybova Cinnost vychazela z vnitini motivace, z potieby
pohybu, zpotfeby zjistit, co umim. V nesoutézivém prostiedi, bez potteby piedhonit
kamarada je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dit¢ je
motivované a vznika posléze i trvala potfeba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Uméni realisticky odhadnout své sily, nepfeceniovat ani nepodcenovat své sily, je prevenci
nejen Urazul, ale i posileni pevného postoje vici budoucim stresim, netspéchiim i padam,
které nepfipraveni jedinci pozdéji mnohdy feSi zastupnym zplsobem: agresi, zneuzivanim
drog, alkoholu nebo jinym negativnim zplisobem.

Seberozvijeni

Osobni zkusSenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které maji déti
v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zékladni kompetence jsou utvateny jako
znalosti, dovednosti a postoje.



Mezi zakladni osvojené kompetence predsSkolnich déti a soucasn¢ i kompetence v oblasti

prevence patfi:

e 7nat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nekterych latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
vyziva a Zivotosprava)

e mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot
cloveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1€kt)

e védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e znat pravidla spolecného souziti ve skupiné

e hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit a hajit vlastni nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi sjejich odlisSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako

ptirozeny stav

ptistupovat aktivné k problémuim, fesit problémy

vedet, Ze je vice moznosti feSeni konflikth

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovani ptfizptisobovat socidlnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role

e spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto deti zasaZzeny v pozdéjSim
obdobi riznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnaSenlivost, neschopnost
feSit problémy, stres a frustrace, dochazi i ke sebeposkozovani déti. Disledkem je poté
nachylnost ke zneuzivani medikamentli, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus,
xenofobie apod.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spolecny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi délat dosp€lé a tim, Ze takovouto ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra
by nemcéla byt dospélymi pfili§ organizovéna, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vzajemna komunikace, radost, tvotivost a estetické podnéty i1 nacvik feseni konflikti. Dospéli
jsou pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychazet z ditéte
a musi byt respektovan jeho zajem. Pak nedochazi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély pomahd organizovat Cinnost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé
partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové uceni, kdy dit¢ se prozitkem a zkuSenosti uci samo a spontanné, je vlastni
piredskolnimu véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a
efektivitou. Dité pfirozenymi cestami sbird a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti ziskava
predevsim tim, Ze néco dela a to co déla, proziva. Mentalité predskolniho veku neni vlastni
organizované, hromadné vyucovani frontalni metodou. Neni proto vhodné vyrabét specialni
protidrogové ¢i jiné preventivni programy pro predskolni vek.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdécné uceni s moznosti
zafadit se mezi své vrstevniky v détské skupin€ a budovat mezi nimi sv€ postaveni. Uci
ohleduplnosti, spolecensky pfijatelnému zpisobu ftesit konflikty a spory, spoluvytvaret



prosttedi pohody ve tfid¢ a détské skupiné. V ditéti se vytvaii pocit zékladni jistoty, Ze
takovyto svét je spravné misto pro zivot a dité je v pohod¢€. Vysledkem je nastaveni détské
psychiky, které Ize vyjadfit vétou ,, ja jsem spravny a na spravném misté,,. V dospélosti se
tomu pak tika zdravé sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spolecna stavba nebo spole¢na kresba na jeden
namét. Spole¢nd kresba neni souctem kreseb jednotlivcl. Pti kresbé jednotlivei reaguji jeden
na druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pti spolecnych stavbach déti diskutuji, hledaji a
navrhuji feSeni. Dospélého pottebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spolecenskych vztahti a komunika¢ni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V predSkolnim veéku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadfovani
predstav, péstovat dovednosti vyjadiit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do
situace, kdy individualné reaguji — lhostejné, zvédavé, se zdjmem, konstruktivné. Tyto
dramatické prozitky déti, které nejsou v prubéhu hry pedagogem ovliviiovany, jsou pozdéji
zakladem pro vzdjemné vysvétlovani, objastiovani a odpovédi na otdzky. Ze strany dospélého
tedy nejsou pouze predavany jiz hotové poznatky prostiednictvim poucovani a vysvétlovani.
Nedochazi k pfili§ raciondlnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit
détskou mysl, ale probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi,
zvladne a dokaze.

Hravé motivované ¢innosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmu a
poznatkll zdravého zivotniho stylu.

Pedagog by mél vést vychovnou praci skryté¢ ale cilené a dat détem zaklady prosocialniho
chovani a tedy i prevence Sikany, nasili a jinych socialn¢ patologickych jevil.

Vychovna prace, jejiz smysl spoc¢iva v prozitku ditéte a ne pouze v piipraveé na Skolu, plni
podminku k vytvoreni spravnych kompetenci ke zdravému zivotnimu stylu a tim i k prevenci
spolecensky nezadoucich jevil. Matetska Skola si tak neklade cile, které¢ by nevychazely
z potieb déti. Pobyt v takovéto matetské Skole je zdravy a je zdrojem pohody.

Ochrana déti pied Sikanou v predskolnim vzdélavani

(1) Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze Sikana se miiZze objevovat uz v matetské skole (dale
jen ,,MS%). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarode¢na stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Nicmén¢ skryta a nelécend pocatecni Sikana plsobi i zde
velké skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

(2) Skola musi zabezpegit minimalni pozadavky na ochranu déti pied sikanou. Po
odborném a bezpeéném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zptisob
népravy, napr.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuZije opatieni, ktera v MS funguji,
napf. srozumitelné sdéli ditéti, ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socidlné
zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejme, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

e zavedeni ochranného rezimu obéti - v po¢atku pro jistotu MS nastavi piisnéjsi dozor; v
nekterych komplikovanéjsich ptipadech obét’ a titocnika v rdmci moznosti od sebe
odd¢li; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;



e prace se skupinou - vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou
vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibehy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovand; diilezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecné;jsi je,
kdyz rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodiét obéti s rodi¢i agresora je velmi
rizikovy.

Skola mize zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.

(3) Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu daliiho
vzdélavani.

6) Organizace prevence

a) Zastupkyné reditelky pro MS
Je ptimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych nezadoucich projevii rizikovych forem
chovani. Vytvati podminky pro piedchazeni nezadoucich projevii chovani:
e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevi
e zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu
e podporuje tymovou spolupraci pedagogi a ostatnich zaméstnanctt MS
e spolupracuje s odborniky
¢ koordinuje dalsi vzdeélavani pedagogli v oblasti prevence socidln€ patologickych jevii

b) Ucitelky
e podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socidlné patologickych jevi
e spolupracuji s feditelkou pii vyskytu nezadoucich projevii chovani
e diagnostikuji vztahy mezi détmi
e motivuji k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel v souladu se $kolnim fadem, vytvareni
bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
e spolupracuji s rodici
e zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky



7) Spoluprace rodiny a materské Skoly

a) Prevence v rodiné
e vyvazeny zivotni styl a zaliby (nepfetézovat, neo¢ekavat nadprimérné vysledky, dit€ musi
mit radost a zajem o Cinnost)
e uzitecna rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny styl je
viely a stfedné omezujici, liberalni vychova ma své tskali)
e dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)
e dobra spolecnost a vybér kamaradi (vhodny vybér kamaradi)
e posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky pfistup)
e spoluprace pii vychoveé mezi dospélymi, ktefi se o dite staraji
e projevovat zajem a ziskévat divéru ditéte (udé€lat si na dit€ cas, naslouchat mu)
e umeét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a pfimétené veéku
odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika

b) Prevence v materské skole
e seznameni se zakladnimi cili prevence socialn¢ patologickych jevil a nezadoucich projevi
chovani déti v MS (t¥idni schiizka)
e beseda, nebo prednaska pro rodice k dané problematice
e v¢asna informovanost rodi¢li o zménach chovani jejich déti
e aktualni feSeni problému
e Gi¢ast rodi¢ na vzdélavacich aktivitich MS
e konzultace pro rodice (moznosti konzultaci)
e poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniki
e zveiejnéni Programu prevence na informacnich tabulich v MS a internetu
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8) Rejstrik instituci a poskytovateli primarni prevenci rizikového

chovani déti a mladeze

KONTAKTY
Metodici prevence PPP v Jihomoravském kraji

Okres: Pracovisté: Jméno: Kontakt:
Brno-mésto | PPP Brno PhDr. Lenka Skacelova Tel.: 548 526 802/603 885 663
HybesSova 15 602
00 Brno, skacelova@pppbrno.cz
pracovisté www.poradenskecentrum.cz
Poradenské centrum pro
drogove a jine zavislosti, | zajidtuje PhDr. Skacelova
Brnovenkov | Sladkova 45
Vyskov Oblastni PPP Vyskov PhDr. Martina Tel.: 517 343 959
Jungmannova 2 Brandysova
682 01 Vyskov brandysova@opppvyskov.cz
WWW.0pppVY.cz
Blansko Oblastni PPP Vyskov Mgr. Olga Trmacova Tel.:516 417 431/605 286 685
pracovisté Blansko Nad
Certovkou 17 trmacova@opppvyskov.cz
680 01 Blansko www.pppvy.cz/blansko
Bfeclav PPP Bfeclav Mgr. Helena Adamusova | Tel.: 519 373 996/601 376 343
Bratri Mrstik( 30
690 01 Breclav helena.adamusova@pppbrecla
v.cz
www.pppbreclav.cz
Hodonin PPP Hodonin Mgr. Alena Vlkova Tel.: 518 606 419
P. Jilemnického 2854/2
695 01 Hodonin vlkova@ppphodonin.cz
www.ppp-hodonin
Znojmo PPP Znojmo Mgr. Martina Voborna Tel.: 515 260 077/602 543 936
Jana Palacha 6
669 02 Znojmo voborna@skolyjm.cz www.ppp-

znojmo.cz
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9) ZAVER

V¢asna prevence v oblasti socialn€ patologickych jevi je zavazné téma, kterému musi byt
vénovana pozornost. Prevence musi byt provadéna systémové a pravideln€, v optimalnim
ptipad¢€ je prevence a zdravy Zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho
aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence nelze
pouze vycist z manual, metodik a ptfirucek. Je tfeba se odborné vzdélavat a ziskavat i
praktické dovednosti.

Pozitivni zmény v ucinnéjSich piistupech ucitelt k détem pii uplatiiovani prevence socidlné
patologickych jevi, rozvoj pozitivniho socialniho chovani a tim i posileni odolnosti déti vici
nezadoucim socialné-patologickym jeviim, kooperace Skol ve vzdélavani uciteld a vzajemna
vyména pozitivnich zkuSenosti jsou zakladem 1spésné realizace strategie prevence
spolecensky nezadoucich jevii u déti a mladeze.

Je tfeba nejenom znat nové metody prace, je tieba si je i osvojit. Plati pro malé i velké zaky
znamé pravidlo : nauéime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho, o ¢em diskutujeme,
80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokousime naucit druhé.
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