Denni rezim MS Hroznova Lhota

6:30 - 8:00 Schazeni déti ve tfidé mladSich déti, volné hry, individudlni prace s ucitelkou

7:30 — 8:00 Rozdéleni déti — odchod starSich déti do své tiidy
Spontanni ¢innosti, fizené ¢innosti (namétoveé, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), individudlni, skupinova i frontalni prace s détmi,

8:00 —9:30 pohybové aktivity, centra aktivit

8:30 - 8:45 Osobni hygiena, svafina

9:30 - 11:30 | Pobyt venku - volné hry, fizené €innosti, tematické vychazky

11:30 - 12:00

Osobni hygiena, obéd

12:00 - 14:00

Relaxace, odpocinek déti dle jejich individudlni potieby, klidové aktivity
Vyzvedavani déti po obéd€ mezi 12:00 — 12:15.

14:00 - 14:30

Osobni hygiena, odpoledni svacina

14:30 - 16:00

Spontanni a skupinové hry déti, pokracovani v zapocatych dopolednich aktivitach,
individualni planované ¢innosti, hry na zahradé

Casové udaje jsou orienta¢ni. V pribéhu dne je mozno piizptsobit organizaci ¢innosti déti,
jejich potfebam a aktudlni situaci. Zachovany ziistavaji vzdy pifimétené dlouhé intervaly mezi
jednotlivymi jidly a dostatecny pobyt venku.

Stanoveny zakladni rezim mlze byt upraven v ptipad¢, ze to vyplyva ze Skolniho
vzdélavaciho programu, potadani vyleti, exkurzi, navstév kulturnich zatizeni, besidek,
détskych dnii a podobnych akci.




